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Preguntas 1-6
Lee el texto.

Para cada pregunta (1-6) indica tu respuesta (A, B, C o D) en la hoja de respuestas basandote en el
texto. Sombrea solo una letra para cada pregunta.

Transformar botellas en vajilla de hotel

Las Cataratas del Iguazu son uno de los destinos mas visitados de Argentina. La contracara
de esa industria es la gran huella turistica: se producen unas 150 toneladas de basura por dia,
de las cuales son recicladas solo un 5%, segun los ultimos datos. Preocupadas por la cantidad
de botellas de vino, licores y cervezas que se desechaban todos los dias, Emilia Ponzano y
Beatriz Jiménez, dos empleadas del hotel Sol, se pusieron a pensar en formas de reutilizacién
del material.

‘Comenzamos a reutilizar las botellas de licor para poner aceites saborizados con ajo y romero.
Cuando la duefa del hotel vio nuestro interés, nos impulsé a realizar un taller de vitrofusién. Nos
capacitamos con un docente de la Universidad de Misiones y montamos un taller de vitrofusién
donde estaba el de mantenimiento del hotel’, cuenta Jiménez.

Esa pequefia idea se transformd en un proyecto que le dio identidad a un hotel que venia
realizando otras acciones para reducir el impacto ambiental. Asi, las botellas con destino de
descarte se fueron transformando en las bandejas de desayuno de los turistas, vasos y jaboneras
que hoy decoran la recepcion del hotel Sol. En algunas vitrinas también estan exhibidos los
objetos que forman parte del uso cotidiano de los huéspedes.

La utilidad de las botellas que tenian destino de desecho va mucho mas alla de los objetos de
decoracion. ‘El silice, un componente del vidrio, se usa en muchos paises para la construccion’,
indica Jiménez. ‘El vidrio tarda tantos afnos en degradarse que seria una lastima no aprovechar
la oportunidad. Actualmente en la provincia de Misiones nadie puede reciclar vidrio. El que quiere
hacerlo debe llevarlo a otra’.

‘El reciclaje en la zona es complejo. Ojala existieran mas hoteles con proyectos de estas
caracteristicas’, dice Fernando Gemial, de la Municipalidad de Puerto Iguazu. ‘Cuando un negocio
privado no se hace cargo de su problema de reciclaje, terminan siendo los ciudadanos los que
asumen la responsabilidad pagando mas impuestos’.

‘La industria turistica genera residuos de muy diversa indole en Puerto Iguazu; algunos
tienen lineas de reciclaje en la zona, otros no y necesitan ser trasladados hasta Santa Fe

con un flete especial’, explica Gemial. ‘El valor de ese material tiene que ser alto para que
justifique su traslado. Hay residuos como los neumaticos que, aunque no son peligrosos,
resultan voluminosos. Necesitas un equipamiento costoso para gestionarlos y no tenemos las
herramientas para cerrar el circuito de esos materiales’.
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Preguntas 7-12
Lee el texto del que se han extraido seis frases.

Para cada hueco (7-12) decide qué frase (A—H) completa el texto. Hay dos frases de mas que no
debes usar.

Las pantallas y los jovenes

Para las nuevas generaciones vivir es cada vez mas sindnimo de estar frente a la pantalla,
conectados a la red y tener una presencia virtual en internet. Segun el Instituto Nacional

de Estadistica y Geografia de México, en el afio 2025 casi el 85% de los jovenes utilizaban
frecuentemente internet a través de sus celulares inteligentes. Igual que el comer o el dormir, las
pantallas estan presentes en su dia a dia para cualquier actividad. ...(7)... .

Hace ya dos décadas que se creo6 el término nativo digital para referirse a todo aquel que por
nacer rodeado de esta tecnologia aprendia a utilizarla de manera intuitiva. ...(8)... . No obstante,
la realidad parece ser bien distinta. Investigaciones recientes han demostrado que los jévenes no
poseen esta capacidad critica y responsable del uso de las pantallas.

Las interacciones entre los jévenes surgen indistintamente a través de sus redes sociales favoritas
o de la interaccion cara a cara. El tiempo desconectado que cualquier grupo de jévenes pasa

en la plaza de su barrio, también se convierte en un tiempo online, pues estan al mismo tiempo
mirando sus pantallas. ...(9)... . Subir un reel, o video corto, se ha convertido de forma natural en
un medio de relaciones sociales de los grupos que comparten intereses.

Para estas nuevas generaciones la frontera entre los mundos online y offline es muy difusa.
...(10)... . Viven una vida onlife. Las pantallas y la conexién no son mas que una extension del
mundo virtual y el fisico. La cuestion que surge es si estan realmente preparados los jovenes para
gestionar el uso de esas pantallas. ; Como afecta a la construccion de sus personalidades esta
continua existencia digital?

Es bien sabido que los jévenes dan sentido a su identidad a través de los espacios de ocio y
cultura popular. Hoy estos lugares son tanto fisicos como digitales. Los resultados de una reciente
investigacion muestran que un 55% de los jovenes dedican mas de tres horas al dia a actividades
que implican el uso de las pantallas en el tiempo libre. ...(11)... .

En la red, la mitad de los adolescentes reconocen que comparten su informacion personal como
ubicacion, fotografias y aficiones, aun siendo conocedores de que esto puede suponer un riesgo.
En este caso, suelen ser las chicas las que mas informacion personal comparten. ...(12)... . El
otro gran capitulo que queda por escribir es como hacer conscientes a los jovenes de la influencia
que las pantallas tienen sobre nosotros.
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Preguntas 13-20
Lee los textos.

Empareja cada fragmento (A, B, C o D) con el enunciado correspondiente (13-20). Para cada
pregunta indica tu respuesta en la hoja de respuestas. Sombrea solo una letra para cada pregunta.

Experiencias laborales

A

Mi Unica experiencia laboral han sido las practicas en la municipalidad de mi ciudad, que es
chiquita. En el mes y medio que duraron actualicé una parte de la infraestructura informatica con
muy pocos recursos, instalé nuevas medidas de seguridad, puse en marcha una web de pedir
citas previas, movi uno de los servidores a otro edificio para tener copias de seguridad en caso
de catastrofe. Les cai bien a muchos de los que trabajaban ahi, especialmente al informatico.
Como soy bastante amanado, le sacaba bastante trabajo y encima implementabamos tecnologias
nuevas. El tema es que al tratarse de un organismo publico no me podian hacer un contrato, a no
ser que tuviese un enchufe importante o llevase 400 afios apuntado al servicio de desempleo.

B

Desde los 14 anos sentia la necesidad de trabajar, aunque en mi familia me apoyaban poco

en este sentimiento. Y eso que no andabamos holgados de dinero. El verano que terminé el
bachillerato empecé a trabajar en una compafiia de animacién de cumpleafios tematicos. El
trabajo consistia en disfrazarse de personajes infantiles y crear juegos, bailes y concursos para
los nifios en la fiesta. El pago era por actividad y aunque no era mucho, la verdad es que al
menos me diverti. Duré una corta temporada porque encontré una oportunidad para ingresar a
un programa dirigido a nifios. Ahora, como presentadora de programas infantiles, esa primera
experiencia la recuerdo con mucho carifio.

C

Inicié mi desarrollo profesional como parte de una compafiia de telecomunicaciones de mi
ciudad. Un amigo de mi padre nos dio la mano y me permitié entrar en el area de digitacion

para trabajar con las facturas. Tenia 22 anos y la verdad es que siempre agradeceré el chance,
tanto de ser parte de esa compania como de comenzar a devengar un sueldo que me permitié
insertarme en el mercado laboral y ayudar a mis padres. Ademas del desarrollo profesional que
me ofrecia el contacto con otras personas, me ponia de frente con mi caracter e iba ayudandome
a moldearlo para poder ser parte de un grupo profesional, lo que fue muy valioso para conseguir
mi siguiente trabajo.

D

Tenia 20 afios. Duré muchos meses buscando trabajo y hasta fui a pie a lugares muy distantes por
no tener pasaje. Incluso fui apoyo en seguridad de eventos, hasta que encontré una oportunidad
en un periddico. Aunque no tenia experiencia como fotégrafo, me obligué a atreverme a solicitar

el trabajo. Fue todo un reto personal porque, aunque me toco utilizar el equipo mas basico, me
exigian calidad como a los demas. A pesar de eso, logré escalar hasta ganar el tercer lugar en un
concurso. Nunca olvido todo lo que tuve que arriesgar en mis labores para que me fijaran en el
puesto. Me retrasé mucho en la universidad porque terminaba muy tarde y no lograba completar
las tareas. Por eso ahora siempre trato de ayudar a los nuevos.
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Preguntas 21-32
Lee el texto.
Para cada pregunta (21-32) escoge la opcién que mejor completa cada hueco en el texto. Indica tu

respuesta (A, B, C o D) en la hoja de respuestas. Sombrea solo una letra para cada pregunta. La
respuesta tiene que ser gramaticalmente correcta.

La musica, aliada contra el insomnio

La musica y el sueno estan relacionados desde el principio de la vida. Asi las madres cantan a
los bebés para que se duerman. La Universidad de Chile participa en un proyecto que pretende
averiguar como afecta la musica al cerebro antes y durante el suefio y cuales son las cualidades
que se pueden aprovechar para inducirlo. La investigacion, llamada Duérmete, quiere estudiar
esta relacion teniendo en ...(21)... las necesidades y los perfiles de cada persona para conseguir
una alternativa a los tratamientos farmacologicos.

‘El trabajo se va a centrar en investigar como la musica o el sonido pueden ayudar no solo a
...(22)... el sueio, sino a dormir mas profundamente y de forma mas reparadora’, segun explica
Roger Vasquez, investigador principal del proyecto.

El proyecto Duérmete ...(23)... la musicologia y la neurociencia con otras disciplinas como la
psicologia, la informatica y la ciencia de datos. Es la primera vez que se ...(24)... la cuestion
desde una perspectiva completamente interdisciplinar. La investigacion durara hasta este afio y
esta ...(25)... con casi dos millones y medio de ddlares del programa Alianza Global.

El trabajo de la Universidad de Chile dentro de este proyecto es estudiar a pacientes mientras
duermen. ‘Empezaremos haciéndoles escuchar sonidos sintéticos, algo asi como musica
electrénica’, cuenta Vasquez. ‘Ademas investigamos como convertir en sonido la informacién
extraida de sus ondas cerebrales. De alguna forma, ...(26)... pase en su propio cerebro controlara
el sonido’, explica.

Vasquez cree que este estudio puede ayudar a mejorar el suefo sobre todo a personas con
problemas de insomnio. ‘Es un tratamiento de bajo ...(27)... , no tiene efectos secundarios y seria
una buena intervencion no farmacolégica. Una propuesta atractiva para la Sanidad Publica, pues
no seria necesaria mucha inversion’, destaca convencido.

‘Algunos trabajos anteriores ya han observado que, cuando hay problemas de suefio, la musica
supone una mejoria con respecto a no hacer nada y a escuchar audiolibros o ruido blanco’,
comenta Vasquez, ...(28)... reconoce que los estudios sobre el tema todavia son escasos porque
hace poco que se investiga.

Un estudio publicado en la revista Conducta de Suefio comprobd que la intervencién con musica
ayudaba a mejorar a los pacientes ingresados en unidades coronarias y de cuidados intensivos,
...(29)... el sueno de los adultos mayores. Sus autores vieron que era mas ...(30)... a partir de las
tres primeras semanas y cuando la exposicidon duraba menos de 30 minutos.

Hay personas con insomnio a las que cualquier estimulo les despierta y les pone en estado
de alerta, asi que la musica les ...(31)... de los sonidos externos e impide que su suefio se
interrumpa. Hay otras cualidades que también se ...(32)... , pero que por ahora estan menos
comprobadas: como la relajacién psicoldgica y la capacidad de disminuir los pensamientos
rumiantes o las ideas intrusivas durante la noche.
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Preguntas 33-40
Lee el texto.

Para cada pregunta (33—40) indica tu respuesta (A, B, C o D) en la hoja de respuestas basandote en
el texto. Sombrea solo una letra para cada pregunta.

Enganchados a los programas de reformas

‘iHemos encontrado amianto!’. Esta es la frase que cada dia provoca escalofrios a cientos de
miles de telespectadores espanoles. En ella se concentra uno de los momentos mas tensos de
cualquier programa televisivo de reformas que se precie: ese instante en el que todo parecia ir
sobre ruedas en la puesta a punto de una casa hasta que detras de una pared o en la cocina
oculto por el microondas aparece el amianto, también conocido como asbesto. Pero no hay
problema que no se pueda resolver con mucho esfuerzo, pequenos cambios en la planificacion o
un estirdn del presupuesto.

‘Al publico le encanta ver cémo estaba una casa y como queda después. Es algo muy importante
a la hora de seleccionar el contenido que vamos a emitir’, explica Rafael Cuenca, director de una
productora de programas de reformas de casas. ‘La sensacién que producen estos programas
es similar a la que causa una visita a un supermercado de muebles, donde la gente piensa en

su casa —el antes— y la transforma en lo que esta viendo —el después—. Ese es un gran valor
afadido para que un programa de reformas tenga éxito en la programacion televisiva espafola’.

Hay otras partes que conectan profundamente con el espectador medio. ‘La gente se relaja
mucho y se liberan tensiones cuando la vivienda se va destrozando en pos de un futuro mejor.
Algunas companias, por ejemplo, ya desarrollan eventos corporativos en los que se destruyen
casas con el fin de fomentar el espiritu de equipo’, sostiene Cuenca. ‘Como en algunos programas
se piden voluntarios, ya sea amigos, vecinos o desconocidos, para destrozar los inmuebles, hay
muchos espectadores espanoles que nos escriben para avisarnos de que si rodamos en un futuro
préximo algun programa, les avisemos, que se apuntan para destrozar casas’, continua.

‘Una parte fundamental de la atraccion de estos programas es crear la sensacion de que si el
espectador se pone manos a la obra, podria ejecutar todas las reformas que fueran menester,
aunque por el camino haya que superar obstaculos, como la falta de materiales o un cable que
aparece tras una pared destinada al derrumbe’, explica la interiorista Marta Parra. ‘Pero meterse
en una reforma integral no es tan facil y tan divertido. Como programas televisivos, su objetivo es
crear audiencia. Asi ofrecen varios trucos, que es uno de sus ganchos. Pero los programas no
son algo tan natural; las escenas, las discusiones siguen un guion y el presupuesto no suele ser
muy realista’.

Ha sido con la implantacion de la Television Digital Terrestre (TDT) cuando los espacios de casas
y reformas reunieron a la familia. En este caso, no son versiones espanolas de éxitos foraneos,
sino el propio programa extranjero doblado, lo que permite ver en accidn a conocidos carismaticos
presentadores que acaparan la atencion.

‘Si se crea un programa en Espafa, hay que hacerlo bien’, explica Cuenca. ‘Pero si supone un
esfuerzo faraodnico, es muy dificil justificarlo. No puede ser un quiero y no puedo. El problema son
los costes y el esfuerzo que la produccion pueda suponer. Aun asi, creo que se implantaran las
versiones espanolas. Ahora hay un boom de programas de citas, de cocina. Pero los programas
de reformas no estan explotados del todo’.
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‘En televisién esta casi todo inventado, por lo que hay que darle una vuelta a lo que existe,
actualizarlo y programarlo. En Espana con la explosién inmobiliaria, vuelven a ser noticia las
subidas del alquiler y mucha gente opta por reformar su casa porque no se puede comprar una
nueva. Todo ello estd muy en auge en la sociedad. Y eso es clave para estos programas tan
adictivos’, concluye Susana Mendoza, sociologa.
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